
おてつだい表
3〜4さい の おてつだい　できたら □ に ○ か シールを はろう

なまえ

きかん

おてつだい げつ か すい もく きん ど にち

はみがきを する

おもちゃを かたづける

はしや スプーンを ならべる

こぼした ものを ふく

せんたくものを はこぶ

ペットに ごはんを あげる

ゆうびんを とってくる

あかちゃんの ものを もってくる

ごほうびまで あと ＿＿＿ こ スマホでつけるなら：アプリ「おうちクエスト」（App Store・Google Play） cltny.com/ouchi-quest/



おてつだい表
5〜6さい の おてつだい　できたら □ に ○ か シールを はろう

なまえ

きかん

おてつだい げつ か すい もく きん ど にち

あしたの じゅんびを する

つくえの うえを かたづける

しょっきを ふいて しまう

ほこりを とる

せんたくものを しまう

むしや ちいさい いきものの せわを する

にわに みずを まく

かいものを てつだう

ごほうびまで あと ＿＿＿ こ スマホでつけるなら：アプリ「おうちクエスト」（App Store・Google Play） cltny.com/ouchi-quest/



おてつだい表
7〜8さい の おてつだい　できたら □ に ○ か シールを はろう

なまえ

きかん

おてつだい げつ か すい もく きん ど にち

じぶんの くつを あらう

いらない ものを えらぶ

しょっきを あらう

おふろを あらう

せんたくものを ほす

いぬの さんぽに いく

おちばを あつめる

おきゃくさんに のみものを だす

ごほうびまで あと ＿＿＿ こ スマホでつけるなら：アプリ「おうちクエスト」（App Store・Google Play） cltny.com/ouchi-quest/



おてつだい表
9さい〜 の おてつだい　できたら □ に ○ か シールを はろう

なまえ

きかん

おてつだい げつ か すい もく きん ど にち

じぶんで つめを きる

クローゼットを せいりする

じぶんの おべんとうを つめる

トイレを そうじする

せんたくきを まわす

ねこの トイレを そうじする

くるまを あらう

れいぞうこを せいりする

ごほうびまで あと ＿＿＿ こ スマホでつけるなら：アプリ「おうちクエスト」（App Store・Google Play） cltny.com/ouchi-quest/



おてつだい表
すきな おてつだいを かいてね

なまえ

きかん

おてつだい げつ か すい もく きん ど にち

ごほうびまで あと ＿＿＿ こ スマホでつけるなら：アプリ「おうちクエスト」（App Store・Google Play） cltny.com/ouchi-quest/


